
 
 
SHA SHEN MAI MEN DONG TANG 
 
Composición: 
 

Sha Shen 
Bei Sha Shen  6-9 gm.  Glehnia littoralis 
Nan Sha Shen  6-9 gm.   Adenophora tetraphylla  
Mai Men Dong  6-9 gm.  Ophiopogon japonicus 
Yu Zhu  6-9 gm.  Polygonatum odoratum  
Tian Hua Fen  9-12 gm.  Trichosanthes kirilowii 
Bian Dou  10-15 gm.  Dolichos lablab 
Sang Ye  6-9 gm.  Morus alba 
Gan Cao  3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis 

 
Acciones:  

Para nutrir el pulmón y estomago, y promover la secreción de fluidos corporales. 
 
Indicaciones:  

Para personas con deficiencia de fluidos corporales en el pulmón y estomago 
debido a sequedad.  

 
Síntomas:  

Garganta seca, sed, tos seca con pequeño esputo o sin esputo. 
Lengua: roja 
Pulso: debil y rápido 

 
Aplicaciones:  

Tos y bronquitis 


